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درباره کتابدانه
مـجموعه علمی_آمـوزشی کتابدانه کـه توسط استاد بـهمن شاه بابای  با نـام

 شـرکت ره سازان جهانی کتاب به ثبت رسیده یک مجموعه فرهنگی است که با

 هـدف ارتـقای  مـهارت های ذهنی و تـوسعه فـردی، فعالیت خـود را بـر پایه ی 

وش های نوین مطالعه تقویت حافظه و افزایش تمرکز بنا نهاده است. 

کـتابدانه تلاش می کـند با آموزش های کاربردی و علمی، زمینه ای  فراهم کند تا

افـراد بـتوانند توانای های ذهـنی خود را بـه صـورت هـدفمند تـوسعه داده و 

آمـوخته هایشان را به شکلی مـؤثر در زندگی شخصی، تحصیلی و حرفه ای به کار 

بگیرند.
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گاهی درباره سفیران آ
گـاهی یکی از دفاتر پـشتیبانی کـتابدانه در شهر اصـفهان است که با  سـفیران آ

مـدییت سـرکار خانم راضیه منشئی فـعالیت می کند و در مسیر تحقق اهداف  

آمـوزشی و فرهنگی  کتابدانه گام بـرمی دارد. ایـن مـجموعه بـا تمرکز بر توج  

گاهی عمومی، در کنار برگزای دوره های   فـرهنگ کـتابخوانی و افـزایش سطح آ

آموزشی کتابدانه، متناسب با نیازهای مخاطبان شهر اصفهان، اقدام به برگزای 

دوره های تـکمیلی و جـلسات کتابخوانی می نماید تا بستی ویا برای  یادگیی،

 رشـد فـردی و تـعامل فـرهنگی فراهم شود.در دنیای اموز و هم زمان با رشد 

شـتابان تکنولوی و هوش مـصنوعی، داشتن حـافظه ای ویا و کارآمد بیش از 

هر زمان دیگی ضوی است. حافظه ی قوی به ما کمک می کند آموخته های 

خود را به درستی به کار بگییم، کیفیت  زندگی مان را ارتقا دهیم و در 

گاهانه و بهینه اتخاذ کنیم و هـمچنین با  موقعیت های حساس، تصمیم های آ

ایـجاد مـسیرهای عصی جدید در مغز، می تـوان از بوز بسیای از بیمای های 

تـحلیل  بـرنده ی حـافظه پیشگیی کرد و تـوان ذهنی را در طـول زمان حـفظ و 

تقویت نمود.
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ساختار آموزشی کتابدانه شامل ۳ بخش اصلی است
۱. آمـوزش یادگیی سـع و توسعه ی ذهن بر اساس وش های نوین مطالعه

ایـن بـخش، مرحله ی مقدماتی و دیچه ای برای وود به کتابدانه است و هدف

 آن آمـوزش مـهارت های مـطالعه، تندخوانی، افـزایش تـمرکز و تقویت حافظه 

براساس علوم اعصاب است.

٢. دوره آموزشی توسعه و تثبیت که شامل آشنای با علوم اعصاب 

( نووساینس ) و فـن بیان و عادت سای ( ایجاد عادت های خوب و ترک عادات 

اشتباه ) ، تحلیل فیلم و کتاب و ...

۳. آمـوزش های تـخصصی مـری گی و توسعه فردی در این بخش که هسته ی

 اصـلی فعالیت های کتـابدانه محسوب می شود آموزش های  تخصصی متنوعی 

از جـمله فن بیان و سـخنوی پـیشرفته، مهارت های فـوش و بـازایای، ارائه

 مـی گردد. این دوره ها علاوه بر تـوانمندسای فردی با هدف ایجاد فرصت های

 شـغلی  و کسب درآمد برای مربیان و آماده سای افراد برای  خدمت رسانی مؤثر

 بـه جـامعه طـراحی شـده اند و نقش مـهمی در تـوج فرهنگ کتابخوانی ایفا  

گاهی، تقویت امـید و آموزش  مـی کنند. هـدف نهای کتابدانه افـزایش سطح آ

مهارت های کاربردی در راستای ارتقای کیفیت زندگی در میان عموم جامعه است.
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١. دوره «یادگیی سع و توسعه ذهن»
مدرس: استاد بهمن شاه بابای

ایـن دوره با هدف تقویت حافظه، افزایش تمرکز و بهود عملکرد ذهنی طراحی

گر در به خاطر سپردن مطالب، حفظ شعر یا قرآن، تسلط بر متون   شـده است. ا

مطالعاتی و  یا یادآوی امور وزمره با مشکل مواجه هستید، این دوره می تواند

 پاسخی مؤثر به نیاز شما باشد. در این دوره، با بهره گیی از تکنیک های کاربردی 

و تمین های هدفمند مهارت های ذهنی شما تقویت می شود تا بتوانید با تمرکز 

بـالاتر، حافظه ای قـوی تر و عملکردی مؤثرتر در زندگی و یادگیی داشته باشید.   
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سرفصل های دوره یادگیی سع و توسعه ذهن
-تکنیک های نوین تقویت حافظه

-تکنیک های افزایش حوزه دید

-تکنیک های تقویت ماهیچه چشم

-تکنیک های خلاصه نویسی

-تکنیک های یادگیی مطالب تخصصی

-تکنیک های مور و بخاطر سپای

-تکنیک های حفظ فرمول

-تکنیک های حفظ اعداد طولانی

-تکنیک های حفظ شعر و قرآن

-تکنیک های افزایش اعتماد به نفس

-تکنیک های برنامه یی

-تکنیک های تقویت توجه و تمرکز

-تکنیک های جلوگیی از حواس پرتی

-تکنیک های مدییت افکار مزاحم

-تکنیک های صندلی تمرکز

-تکنیک های مدییت زمان خواب و بیدای

-تکنیک های مدییت استرس و نگرانی

-جدول برنامه یی مور

-جوه درس نامه و زمان بندی تمینات

-و ده ها آموزش خوب دیگر
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٢. دوره «توسعه و تثبیت»
مدرسین: استاد بهمن شاه بابای، خانم مائده شجاعی، شیین ربانی

این دوره با تمرکز بر آشنای با علوم نووساینس( علوم اعصاب) و مدییت ذهن 

طـراحی شـده است؛ مدییتی که به بهود شوه ی تـفکر، برنـامه یی، انـجام 

کـارها و تصـمیم گیی در زندگی فـردی و حـرفه ای منجر می شود. هـنرجویان 

گاهانه از ظرفیت های ذهـنی خود، پـردازش  مـی آمـوزند چـگونه با استفاده ی آ

اطـلاعات را بـهود بـخشند و در شـرایط چـالش برانگیز، تصمیم های مؤثر و 

هـوشمندانه اتـخاذ کنند.با بهره گیی از مفاهیم نووساینس، تمرکز و حافظه 

تـقویت شـده و عـملکرد مـغز در حـوزه های مانند یادگیی مهارت های جدید، 

تـصمیم گـیی های مهم، ارتباطات مـؤثر، مدییت افکار و احساسات، افزایش 

تمرکز، و ایجاد و تثبیت عادت های جدید به صورت هدفمند ارتقا می یابد.

در مجموع، این دوره با تلفق نووساینس، فن بیان و توسعه فردی، زمینه ساز 

ایجاد تغییراتی مثبت، عمق و پایدار در زندگی فردی و حرفه ای خواهد ود.

سرفصل های دوره توسعه و تثبیت
-تثبیت مهارت تندخوانی و تقویت حافظه

-درسنامه های نووساینس(آشنای با شاه راه حافظه در مغز)

-مهارت های ارتباط مؤثر

-تکنیک های هوش کلامی در فن بیان

-تکنیک های لحن و صدا سای در فن بیان

-اصلاح باورهای بازدارنده در جهت رسیدن به خواسته ها

-ایجاد باورهای سازنده در جهت رسیدن به خواسته ها 

-تکنیک های حفظ لغات انگلیسی
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٣. دوره «کوچینگ»
مدرسین: استاد بهمن شاه بابای، خانم مائده شجاعی

این دوره با تـمرکز بر تقویت مهارت های سخنوی و کوچینگ فردی طراحی شده 

اسـت و بـه شـرکت کـنندگان کـمک مـی کند بـا اطـمینان و تـسلط بـیشتر در 

مـوقعیت های گفتای و حرفه ای حـضور پیدا کنند. در این دوره، اصول کاربردی 

سخنرانی مؤثر از جمله غلبه بر ترس از سخنرانی، کنتل زبان بدن و آمادگی های 

ضوی پیش از سخنرانی برای افزایش اعتمادبه نفس و اثرگذای آموزش داده 

می شود.در کنار مهارت های ارتباطی، مدییت زمان نیز بخش مهمی از این دوره 

را تشکیل می دهد. دلایل راج ضعف در مدییت زمان برسی شده و راهکارهای 

عملی برای استفاده بهینه از زمان ارائه می شود. هدف این دوره، توانمندسای 

افـراد برای بیان شفاف، حضور حرفه ای، مدییت بهتر زمان و عملکرد مؤثرتر در 

زندگی شخصی و کای است.

سرفصل های دوره کوچینگ
-فن بیان و سخنوی

-فن بیان تخصصی(تمینی و عملی)

-افزایش اعتماد به نفس در سخنوی و تدیس

-آموزش معارفه و تدیس

-اتیکت و ارتباط مؤثر

-آموزش برگزای کلاس

-تحلیل فیلم و کتاب

-تکنیک های رهبی تیم

کره و متقاعد سای -تکنیک های فوش، مذا

-تکنیک های تبلیغات مؤثر 
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دوره «VIP توسعه فردی، فوش و راهبی»
مدرس: استاد بهمن شاه بابای

ایـن دوره با تمرکز بر توسعه فردی، مهارت های راهبی و اصول حرفه ای فوش 

طـراحی شده است و بـه شرکت کـنندگان کمک می کند مـسیر رشـد شخصی و

حـرفه ای خـود را هـدفمندتر طی کنند. در این دوره، نگرش صحح در فوش، 

مدییت ارتباط با مشتی، مهارت های تأثیرگذای، راهبی تیم و بهود عملکرد 

فـردی آمـوزش داده مـی شود.این دوره برای افرادی مناسب اسـت که به دنبال 

ارتـقای تـوانمندی های فردی، بهود ارتـباط با مشتیان، ایفای نقش مؤثرتر در 

رهبی تیـم یا کسب وکار و حرفه ای سای فرآیند فوش و ارائه خدمات هستند. 

شرکت در این دوره، دیدی جامع و کاربردی برای موفقیت شغلی و زندگی حرفه ای 

فراهم می کند.
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دوره «فوش»
مدرس: خانم طاهره امیی

ایـن دوره با تمرکز بر نگرش صحح در فوش و راهکارهای عملی فـوشندگان 

مـوفق طـراحی شده اسـت و به شـرکت کنندگان کمک می کند جذب مشتی را 

افزایش داده و فرآیند فوش را مؤثرتر مدییت کنند.

ایـن دوره برای فـعالان حوزه فوش، مدییت فوش، خدمات پس از فوش و 

ارائه خـدمات مناسب است و راهکارهای کاربردی برای بهود عملکرد و عور از 

چالش های فوش ارائه می دهد.
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دوره «بازایای خدمت  دار»
مدرس: آقای وحیدور اسماعیلی

این دوره با تمرکز بر بازایای خدمت محور طراحی شده است و می آموزد چگونه 

به صـورت هدفمند اعتماد مخاطب را جلب کرده و ارتـباطی پایدار و بلندمدت با 

مـشتیان ایـجاد کنید. در ایـن ویکرد، به جای فوش یک باره، بر ازش آفـینی

مستمر، اقدامات کوچک و ایجاد تعهدهای تدیجی تمرکز می شود؛ وشی که به 

افزایش اعتماد، وفادای مشتیان و توسعه کسب وکار منجر خواهد شد.

این دوره به ویژه برای کسب وکارهای خدماتی کـاربردی است و به فوشـندگان، 

مدیران فوش، کارآفینان و علاقه مندان به بازایای کمک می کند تا 

استراتی های عملی و هدفمند برای جذب و نگهداشت مشتی بیاموزند.
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دوره «هوش معنوی ثوت»
مدرس: دکتر کاوه حقوقی

این دوره با تمرکز بر هوش معنوی در مسیر خلق ثوت و موفقیت فردی طراحی 

شـده و به شرکت کنندگان کمک می کند نگرش خود نسبت به پـول، موفقیت و 

رشد شخصی را بازنگی کنند. در این دوره، ارتباط میان باورهای دونی، ذهنیت 

فردی و نتاج مالی و شغلی برسی می شود و راهکارهای برای اصلاح نگرش ها 

گاهی ارائه می شود. و افزایش آ

شرکت کنندگان می آموزند موانع ذهنی را شناسای کـنند، ارتباط سالم با ثوت

گاهانه تی در زندگی شخصی و حرفه ای بگیرند. این   برقرار کنند و تصمیم های آ

گاهی مناسب است. دوره برای همه علاقه مندان به رشد فردی و توسعه آ
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دوره «فرماندهی شخصیت»
مدرس: استاد بهمن شاه بابای

این دوره با تـمرکز بر پورش مهارت های رهبی واقعی، تصمیم گیی حکیمانه، 

تـقویت اراده و پیشرفت فردی طراحی شده است. شـرکت کنندگان با اصول پایه 

رهـبی، خـودآگـاهی، کنتل دونی و مدییت توان فـردی آشنا می شوند تا در 

موقعیت های چالش برانگیز تصمیم ها و رفتارهای مؤثر اتخاذ کنند.

شرکت در این دوره به شما کمک می کند نیوی دونی خود را تقویت کرده، 

گاهانه تر بگیید، اراده و خودباوی خود را افزایش دهید و مسیر  تـصمیم های آ

توسعه فردی و حرفه ای خود را با قدرت و اثرگذای پیش ببید.
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دوره «وزش کتابدانه»
مدرس: آسا موسوی

ایـن دوره با هدف آموزش تمین های کاربردی، تـقویت جسم و ذهـن و ارتقای 

سبک زندگی فعال طراحی شده است. تمین ها برای افراد با هر سطح جسمانی 

و در هر سن مناسب وده و نیای به تجهیزات پیچیده یا تجربه قبلی ندارد.

فواید دوره شامل تقویت سلامت جسمانی، بهود تناسب اندام، افزایش انی 

و انگیزه، کاهش استرس، ارتقای تمرکز و بهود اعتماد به نفس است. این دوره 

بـرای همه افرادی که به دنبال سبک زندگی سالم، افـزایش انی و رشد فردی 

هستند مناسب است.
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دوره های «آموزش زبان در کتابدانه»
 دوره جامع زبان انگلیسی

این دوره مسیر کامل یادگیی زبان انگلیسی را از پایه تا پیشرفته وشش 

می دهد:

بخش اول: گرامر، واان پایه، تلفظ و مهارت های ارتباطی اولیه

بخش دوم: تمین مکالمه، درک مطلب و نوشتار پیشرفته

مناسب برای افرادی که می خواهند زبان را به صورت سیستماتیک و کاربردی یاد 

بگیرند.

دوره واان ۵۰۴ انگلیسی

تمرکز بر ۵۰۴ واژه ضوی انگلیسی با درس های موضوعی و تمین های کاربردی 

برای تثبیت واان و تقویت مکالمه، نوشتار و درک مطلب.

مناسب برای سطوح مبتدی تا متوسط و افرادی که می خواهند دایره لغات خود 

را سع و مؤثر افزایش دهند.
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گرام» دوره «شخصیت شناسی انیا
وش برگزای:

آنلاین (سایت کتابدانه) – مدرس: خانم ساغر شبنمی

گاهی) حضوی (دفتر سفیران آ

گرام را معرفی کرده و شرکت کنندگان را با ویی ها این دوره ۹ تیپ شخصیتی انیا

سـبک های ارتباطی و مـحیط های مرتبط با هر تـیپ آشـنا می کند. هـدف دوره

 افزایش خودشناسی، شناسای نقاط قوت و ضعف، بهود مهارت های ارتباطی 

و ایجاد وابط سالم تر و مؤثرتر است.

ایـن دوره برای همه سنین مناسب وده و رشد فردی، مادی و معنوی را تقویت 

می کند.
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دوره «تولید محتوا با هوش مصنوعی»
این دوره با هدف آشنای با هوش مصنوعی و کاربردهای عملی آن برای افزایش 

سرعت، کیفیت و بهره وی طراحی شده است. ابزارهای هوش مصنوعی در چهار 

دستـه متن محور، تصویرمحور، ویدئوی و صوت محور برسی می شوند و نقش

 مؤثی در بهود فرآیندهای کای و تولید محتوا دارند.

دوره بـرای تولیدکنندگان محتوا، طراحان، معلمان، دانش آموزان و همه افرادی 

که می خواهند امور خود را سع تر و حرفه ای تر انجام دهند مناسب است. حتی 

مادران خانه دار نیز می توانند از این مهارت برای ارتقای کیفیت زندگی وزمره بهره 

ببرند.
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دوره «آموزش فن بیان»
ایـن دوره با هدف آموزش اصول و کاربردهای فن بیان طراحی شده و به شرکت 

کـنندگان کمک می کند صدای رساتر و تأثیرگذارتر داشته باشند. با تمین های 

عمـلی صدا سای، تقویت حنجره و تکنیک های افزایش اعـتمادبه نفس، افـراد

 می توانند وابط شخصی و حرفه ای مؤثر برقرار کنند.

این دوره برای سخنرانان، معلمان، وکـلا، گویندگان، بایگران و همه کسانی که 

نیـاز به ارتباط مـؤثر با دیگران دارند مناسب است و مهارت های مـانند جـذب 

مـخاطب، نـمایش توانمندی ها، افزایش اعتمادبه نفس و تأثیرگذای را تقویت 

می کند.
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دوره «تسخیر قلب همسر»
ایـن دوره با هدف آمـوزش راهکارهای ارتباط مؤثر بین وجـین طـراحی شده و 

تکنیک های برای بهود کیفیت ارتباط، درک متقابل و گرم تر شدن کانون خانواده 

ارائه می دهد.

دوره به صورت حضوی برگزار می شود و برای تمام وج ها و همچنین دختران و 

پـسران مـجرد در سـن ازدواج مناسب اسـت تا آمـادگی لازم بـرای ایجاد زندگی 

مشترک سالم و موفق را کسب کنند.
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«جلسات تحلیل کتاب»
گاهی جلسات هفتگی تحلیل کتاب های توسعه فردی و انگیزشی  دفتر سفیران آ

را به صورت حضوی و آنلاین برگزار می کند. این جلسات با هدف افزایش سرانه 

گاهی فـردی و اجتماعی طراحی مـطالعه، تـوج فرهنگ کـتابخوانی و ارتقای آ

شده اند و فرصتی برای گفت وگو، یادگیی عمق و تبادل تجربه فراهم می کنند.

شرکـت کنندگان علاوه بر مطالعه کتاب های کاربردی، می آموزند نکات کلیدی را 

استخراج کرده و آن ها را به صورت عملی در زندگی شخصی و حرفه ای به کار بگیرند.
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